
 

Nintendo Europe- Communiqué de presse- Février 2008 
 

 
 

 
 

- JOUER PEUT AUSSI AIDER À MIEUX SE TENIR 

ET SE SENTIR MIEUX!-  

- Nintendo Europe annonce la sortie de Wii Fit le 2 5 avril 2008  – 

 

20 Février 2008 -  Wii Fit, le nouveau logiciel innovant développé par Nintendo pour sa 

console de salon Wii, débarque en Europe le 25 Avril 2008 . Depuis son lancement au Japon 

le 1er Décembre 2007, Wii Fit  s’est vendu à plus d’1,4 million d’exemplaires, devenant ainsi 

le jeu Wii le plus rapidement vendu au Japon ! Wii Fit a été conçu dans le but de divertir toute 

la famille. 

Au Japon, il a encouragé tous les membres de la famille à s’intéresser à leur équilibre et à 

prendre conscience de leur corps d’une façon amusante et fédératrice, le tout 

confortablement installés dans leur séjour. Avec son arrivée prochaine en Europe, ce 

nouveau logiciel unique en son genre veut faire se lever et bouger ses utilisateurs à l’aide 

d’exercices quotidiens à la fois sportifs et ludiques. 

 

Cette nouvelle idée n’aurait pas été possible sans le développement d’un nouvel accessoire 

exclusif à la Wii, à la technologie discrète mais à la précision impressionnante, l’intuitive Wii 

Balance Board  !  

 

Wii Fit est vendu avec la Wii Balance Board, qui saura surprendre ceux qui s’y essaieront. 

Sensible à la pression des pieds, la Wii Balance Board se pose à même le sol devant la 

télévision, communiquant sans fil avec la console Wii. Elle est capable de déterminer avec 

précision le centre de gravité, le poids et la position de celui qui monte dessus, lui permettant 

ainsi de visualiser directement ses mouvements à l’écran. Ceci permet de suivre ses progrès 

et de définir des objectifs personnels afin de se maintenir en forme, seul ou en famille. 
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Wii Fit peut vous aider, vous et votre famille, à prendre conscience de l’importance que la 

forme a dans la vie quotidienne et vous aider à rester motivés. Avec le logiciel, 8 personnes 

peuvent enregistrer leur profil et suivre leurs progrès. La première fois que vous insérez le 

logiciel Wii Fit dans la console Wii, une nouvelle chaîne – la Chaîne Wii Fit  - peut s’ajouter à 

votre Menu Wii. La chaîne Wii Fit permet aux utilisateurs qui montent sur le Wii Balance 

Board de calculer leur IMC, de définir la position de leur Centre de Gravité au repos et de 

faire un test d’équilibre pour déterminer leur âge Wii Fit sans avoir à insérer le disque du 

logiciel dans leur console. Cela leur permet aussi de visualiser le temps que vous avez passé 

par type d’activités chaque jour, tranquillement installé chez vous et sans avoir à insérer le 

disque du logiciel à chaque fois. 

 

Le logiciel propose 4 types d’activités: du Yoga, de la musculation, de l’aérobic et des jeux 

d’équilibre pour vous aider à maîtriser votre équilibre corporel, brûler des graisses, tonifier et 

développer vos muscles et améliorer votre aérobie. Le logiciel propose plus de 40 exercices 

différents parmi ces 4 catégories comme : le Hula Hoop� , le Saut à Ski, un Défi-Pompes, de 

la Boxe en rythme, des Flexions, du Développé et des poses de Yoga classiques comme la 

posture de la demi-lune, celle de l’arbre ou la torsion du crocodile. En multipliant les 

occasions de s’amuser et de pratiquer, Wii Fit et son Wii Balance Board proposent un 

véritable programme, accessible et intuitif, dont toute la famille peut profiter. 

 

Un entraîneur virtuel, homme ou femme, vous accompagne et vous encourage tout au long 

de la partie entraînement de Wii Fit. Il ou elle adapte son discours en fonction de vos 

résultats. Et, avec la Chaîne Wii Fit, vous pouvez visualiser à tous moments vos progrès en 

ayant la satisfaction de savoir que vous prenez soin de votre équilibre en vous amusant.  

 

Wii Fit est fourni avec le disque du logiciel et son accessoire Wii Balance Board. Sa sortie 

européenne est annoncée le 25 avril 2008. 

 

Connectez-nous sur www.nintendo.fr pour découvrir toute l’actualité officielle Nintendo. 
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A propos de Nintendo : 
Nintendo Co., Ltd. basée à Kyoto, au Japon, est reconnue comme la société leader sur le marché mondial du divertissement interactif. A ce 
jour, Nintendo a vendu plus de 2,2 milliards de logiciels de jeux vidéo et plus de 387 millions de consoles dans le monde entier, créant de 
véritables icônes du jeu vidéo telles que Mario®, Donkey Kong, et a lancé des franchises  telles que The Legend of Zelda® et Pokémon. 
Nintendo produit et distribue du matériel et des logiciels pour ses célèbres consoles de jeu Nintendo GameCube, Wii la nouvelle console 
révolutionnaire lancée le 8 décembre 2006 en Europe, mais aussi ses consoles de jeu portables telles que Nintendo DS, Game Boy 
Advance, et Game Boy – la console de jeu la plus vendue au monde comptant plus de 193 millions d’exemplaires vendus. Nintendo of 
Europe est une filiale basée à Grossostheim, en Allemagne, qui a été fondée en 1990 et oeuvre en qualité de quartier général des 
opérations de Nintendo en Europe. 
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