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COMPOSEZ ET REALISEZ UN MENU DE A A Z  

D’UN COUP DE STYLET 

UNE AVALANCHE D’IDEES CULINAIRES AVEC LE MAGAZINE E LLE à Table™ ET 

NINTENDO 

 

 

7 juin 2010 – Vous aimez inviter vos amis à dîner, vous leur feriez bien un bon repas mais vous 

ne savez pas par où commencer ? Vous avez pour terrible et cruelle mission de préparer un 

dîner pour votre belle-mère ? Vous voudriez  faire plaisir à votre cher(e) et tendre en préparant 

le plus merveilleux des repas ? 1000 recettes de cuisine avec ELLE à Table™ sur Nintendo 

DS, vous propose dès le 2 juillet de composer un repas : entrée, plat, dessert en un coup de 

stylet et ensuite de suivre les instructions simples pour le préparer.  
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Nintendo s’associe à ELLE à Table™, le magazine beau et gourmand, véritable « coach » de la 

cuisine de tous les jours, pour vous proposer un logiciel contenant plus de 1000 recettes 

savoureuses et équilibrées pour toutes les occasions : allant des plats à préparer en 10 minutes 

jusqu’au tête à tête amoureux. Ainsi, vous pourrez impressionner parents et amis grâce à vos 

menus originaux et inventifs : par exemple  velouté vert suivi d’un grand blini aux pousses 

d’épinard et au saumon fumé et une pana cotta aux fraises ou, si vous avez envie de fraîcheur, 

le logiciel peut vous proposer une salade de légumes grillés, suivie d’une dorade marinée au 

citron vert et de figues farcies à la ricotta. 

 

Pour chercher des idées de repas, vous pouvez entrer un mot clef – par exemple « tomate » – 

et le logiciel vous propose de composer tout un menu avec. Il vous donne des informations sur 

sa valeur nutritionnelle (teneur en lipides, protéines, glucides mais aussi en Vitamines A, B1 et 

C, calcium et fer) et il vous indique même un accord vin et fromage pour l’accompagner. Les 

sommeliers anglo-saxons Jancis Robinson et John Farrand, membres de la Guild of Fine Food 

britannique, vous proposent en effet dans ce logiciel des guides complets de fromages et de 

vins, cataloguant de nombreuses combinaisons possibles et imaginables… 

 

Une fois votre menu choisi, il ne vous reste plus qu’à suivre les étapes de la recette qui 

s’affichent à l’écran. Pour plus de simplicité – et pour ne pas avoir à tourner les pages avec les 

doigts pleins de farine ou de beurre – vous pouvez tout simplement passer d’une étape à l’autre 

de la recette en disant « suite » dans le microphone de votre console. Et si vous avez besoin de 

vérifier quelque chose, vous pouvez revenir à l’étape précédente en disant « retour ». Le logiciel 

intègre même un minuteur pour surveiller vos temps de cuisson. 

 

Quels que soient les ingrédients disponibles dans votre réfrigérateur ou vos placards, des 

recettes vous seront proposées en permanence. Ces recettes seront répertoriées par origine, 

mode de préparation, occasion ou saison afin de correspondre au mieux à vos envies du 

moment ! Des recettes supplémentaires pourront même être débloquées à des dates spéciales 

comme la Fête des Pères ou le jour de l’An. 

 

Vous pourrez aussi enregistrer toutes les recettes que VOUS aurez créées dans un bloc-notes 

virtuel et, grâce à l’appareil photo de la Nintendo DSi, vous pourrez illustrer ces recettes en 

photographiant vos plats ! A vous ensuite de partager vos créations originales avec parents et 

amis disposant du logiciel, et ce via une connexion sans fil Nintendo DS. 
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Préparez-vous à devenir un virtuose des fourneaux le 2 juillet lorsque 1000 Recettes de 

cuisine avec ELLE à Table™ sera disponible sur Nintendo DS et Nintendo DSi ! 

 

Pour davantage d’informations, veuillez consulter www.nintendo.fr 
 
A propos de Nintendo :  
Pionnier mondial en matière de création de divertissements interactifs, Nintendo Co., Ltd., basé à  Kyoto au Japon, produit et 
commercialise des accessoires et des logiciels pour sa console de salon Wii™ et ses consoles portables de la gamme Nintendo 
DS™. Depuis 1983, année de lancement de sa console Nintendo Entertainment System™, Nintendo a vendu plus de 3,4 milliards 
de jeux vidéo et plus de 565 millions de consoles et d’accessoires dans le monde. Parmi ces consoles figurent la toute récente Wii, 
la Nintendo DSi™ et la Nintendo DSi XL™, les consoles Game Boy™, Game Boy Advance, Super NINTENDO™, Nintendo 64™ et 
Nintendo GameCube™. La société a aussi créé de véritables icônes du jeu vidéo connues et adorées de tous, telles que Mario™, 
Donkey Kong™, Metroid™, Zelda™ et Pokémon™.  
 

  
A propos de  ELLE à Table  
ELLE à Table, déclinaison du magazine ELLE, est l'une des publications du segment « Art de Vivre » de Lagardère Active. Le 
magazine, bimestriel, est leader dans la presse cuisine haut de gamme avec une diffusion de 161 755 exemplaires (DFP OJD 
2009) et une audience de 996 000 lecteurs (AEPM 2009). ELLE à Table est présent sur le net, via Elle.fr et en librairie grâce aux 
ouvrages publiés avec les Editions Glénat. En 2009, à l'occasion des 10 ans du magazine, la marque ELLE à Table a lancé la 
première application iPhone dédiée à l'univers de la cuisine, avec plus de 5 000 recettes en images et des services associés. ELLE 
à Table est également présent à l'international à travers un réseau de quatre éditions diffusées à 1 896 834 exemplaires en 2009. 

The Guild of Fine Food est une association commerciale britannique destinée aux cuisiniers, aux passionnés et aux négociants de 
produits culinaires régionaux, locaux et de spécialités de grande qualité. Cette guilde décerne chaque année les Great Taste 
Awards et les World Cheese Awards, elle organise le Speciality Food Show, et gère la publication du magazine Fine Food Digest. 

www.finefoodworld.co.uk 
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